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[ Ping trén phwong dién chiing sanh dé 1am ré (*). Thé giéi suy cho
cung ciing 1a tran canh, néu chap thi thi tim khong thanh tinh, tim khong

tinh thi cdi nwée khong tinh, sao c6 thé liéu sanh tir, thoat luan hoi.]

Lan trude giang dén chd ndy, y nghia van chua giang hét, ching ta tiép tuc
bd tic cho day du. Bai vi kinh van noi dén doan nay, ddi véi cong phu tu tap
clia chung ta vo cing quan trong. S& di dung cong khong dic luc, nguyén nhan
1a do budng khong xubng, ma budng khong xudng 1a do chua nhin thau; ciing
ttre 12 ndi, chua thau rd chan tudng cua vii try nhan sanh. Néu qua that thau ro,
d6 chinh 1a nhin thau; sau khi nhin thau r6i, khong can ngudi khac khuyén bao,
tu nhién ching ta s€ buong xa. Phat trong doan kinh van nay bao cho ching ta
biét: Vi tran phi vi tran, thé gi6i phi thé gidi, dén chd nay lai tién thém mot
budc, ba muoi hai tudng phi ba muoi hai tudng, that sy da dem chan tudng vii
try nhan sanh néi toac ra cho chung ta chi bang mot 10i. Vi tran va thé gidi 1a
moi truong sdng cua chung ta, chung ta thudng goi 1a vt ngoai than. Ba muoi
hai tudng 1a tu than, 1a than thé, chinh 1a ban than; Phat khong dung ching sanh
dé noi, ma dung chinh ban than Ngai dé giang, gitp chung ta thé hoi y nghia
nay cang thém sau sic, cang thém thiét thuc. Than Phat con nhu thé, hudng hod
la than chung sanh; qua dia Nhu Lai con nhu thé, huéng ho 14 luc dao luan hoi.
Dung ¥ ctia Ngai & chd ndy 1a dé chung ta hiéu rd than thé cung v&i nhitng vat
ngoai than; no1 tom lai mot cau, tat ca déu thudc vé tran canh. Néu chép tudng
ldy canh, tim dwong nhién s& khong thanh tinh. Chang nhiing trong tdm chap
thti thé gian phap thi tim khong thanh tinh, ma cho du chip tha Phat phap thi



cling khong thanh tinh. Vi sao vay? Phat phdp ciling 1a do nhan duyén sanh. Ba
1a do nhan duyén sanh, thi khong c6 ngoai 18, thay déu 1a “dwong thé tirc khong,
1idu bat kha dic” (ban thé von 1a khong, hoan toan ching thé dugc). Chap thu 1a
sai 10i, tim s& khong thanh tinh; tdm khong thanh tinh, thi than s& khong thanh
tinh; than khong thanh tinh, thi cidnh gii bén ngoai duong nhién cling khong
thanh tinh, cho nén noi cdi nude khong thanh tinh, chit ¢d1 nudc & diy chinh la
chi canh gii bén ngoai ctia chung ta. May cdu néi ndy ham chtra ¥ nghia rét
sau, rat rong.

Pham phu dic biét sanh vao thoi dai ndy, mdi truong song ciia chung ta
khong tdt, nhat 1a sy 6 nhiém méi truong, noi that ra thi day 1a do nhan tao, do
chinh nhiing con ngudi trén trai dat nay tao ra. Trong qua khu, trude thoi ky
cach mang cong nghiép, trén trai dat hoan toan thuén theo quy luat tu nhién,
dung con méat hién tai cla ching ta ma nhin thi d6 1a c6i Tinh do, non xanh
nude biéc, may may 6 nhiém ciing khong c6. Sau cach mang cong nghiép, vin
minh tién bd 61, khong sai, ndé mang lai cho ching ta rat nhiéu sy tién 1gi; thé
nhung & mat trai cia nhitng tién loi nay, quy vi hay nghi xem, chung ta da phai
tra cai gia bao nhiéu! Pem hai mit ra tir té so sanh mot chit, xem c6 dang gia
hay khong? That sy ma noéi, duoc chang bi mat. Néu can cir theo cac nha khoa
hoc hién dai, ho dd dua ra 101 canh céo d6i vé6i toan thé gioi, néu nhu 6 nhiém
moi trudng khong thé dugc ngan chin, ma ct tiép tuc khong nging tré nén toi
t¢ hon nhu hién nay, thi nim muoi nim sau trai dat s& khong con thich hop cho
nhan loai sinh t6n. Chang nhiing twong lai nuéc khong thé udng, khong khi
khong thé hit tho, trong khong khi déu c6 doc, vay con nguoi lam sao co thé
sinh t6n? Van dé nay rat nghiém trong, ddy 1a 16i canh céo do cac nha khoa hoc
dua ra, ho qua that c6 bang chtng, bang ching khoa hoc. Ai ciing biét tinh chat
nghiém trong cta su viéc nay, nhung cé bién phip nao dé phong chdng hay
khong? Noi 101 thanh that, khong co bat ky mot qudc gia, khu vuc ndo co ning
luc phong chdng mot cach hitu hiéu. Vi sao khong c6 hiéu qua? Niém doc kinh
Phat thi s& biét, trén kinh no6i: TAm thanh tinh thi than thanh tinh, than tAm thanh
tinh thi méi truong thanh tinh. Viéc phong chéng 6 nhiém moéi trudng ngay nay
chi 1a tri ngon, khong phai tri gbc; tri gdc 1a phai 1am thé nao dé khién cho hét
thady ching sanh khoéi phuc lai tdm thanh tinh, d6 mai 1a tri géc. Trén kinh Dai
thira thuong giang, “Y bao tiy theo Chanh bao ma chuyén”, chanh bao 13 than
tam, y bao 1a hoan canh. Chiing sanh trén thé gidi ngay nay, so véi qua khir, so
voi thoi cd dai, chiing ta binh tinh va ti mi quan sat, thi sy 6 nhiém nhan tim



hién nay 1a vo cung nghiém trong. Nhitng gi 1a 6 nhiém cta nhan tinh? Tham,
San, Si, Man, Nghi, nim loai cin ban phién ndo nay ngay ngiy dang ting
truong, tham lam khong ddy. Nguoi thoi xua 1ong tham rét it, cudc séng cua ho
rat d& dang thoa man, biét du thuong vui (tri tic thudng lac). Ho khong tham, an
phan thu thudng, thang ngay cua ho tréi qua rat ddi binh an, cho nén thtr ho thy
huong chinh 1a sy thanh tinh cua dai ty nhién. Ching ta ngay nay bi tam doc
ngil duc 6 nhiém, tén thwong mot cach nghiém trong, cho nén céi than nay,
nhitng cin bénh ky quai nim nim déu ting thém, vé phuong ctru chira, lai phat
hién thém nhirng can bénh méi, vin dé& nay méi that su 1a van dé nghiém trong.
Tam khong thanh tinh, than thé nhiéu bénh, méi trudng 6 nhiém, coi nguén déu
nam & tam. Chung ta muén than thé ciia minh dugc khée manh truong tho, thi
lam thé nao cau duogc? Tu tdm thanh tinh thi s& dat duoc.

Tam khong tinh thi ¢di nudc khong tinh, sao cod thé 1iéu sanh tu, thoat luan
hoi. Sanh tir chinh 1a khong thanh tinh, luan hdi chinh 1a khong thanh tinh; than
tam 6 nhiém khong thanh tinh, thi vinh vién khong thé thoat khéi luc dao luan
ho6i. Trong luc dao luan hoi, Thién dao thanh tinh hon Nhan dao, Nhan dao
thanh tinh hon Stc sanh dao, Stc sanh thanh tinh hon Nga quy, Nga quy thanh
tinh hon Dia nguc, 6 nhiém nghiém trong nhat chinh 1a Pia nguc. Chung ta hién
tai duoc mang than ngudi, thoat nhin van con ra dang mot con ngudi, nhung
néu than tdm c6 su 6 nhiém cuc ky nang né, vay thi that nguy to; hién tai mang
dang vé con nguoi, nhung trong tam ac dao di ghi danh ding ky r6i, chang bao
lau nita s& phai di bao danh, diy maéi 1 van dé thuc sy nghiém trong. Cho du ¢
su 0 nhiém ning né nhu thé, van khong dang so, chi can tim duoc phap moén
niém Phat vang sanh. Thé Toén trén kinh di néi rd cho chung ta biét, ngudi
pham ngii nghich thap ac, td61 nghiép cuc trong, lac 1am chung mot niém, muoi
niém déu c6 thé vang sanh, day 1a phuong phap duy nhat ma chu Phat Nhu Lai
trong thoi dai nay dung dé tro giup ching ta, ciru hd chung ta. Chi can ban than
chung ta c6 thé tham tin bat nghi, nhat tim xung niém. Quy vi phai ghi nhd,
nhat tam xung ni¢m chinh 1a bi quyét tu Tinh do. Nhat tAim 1a tdm thanh tinh,
nhi tdm thi c6 xen tap, s¢€ khong thanh tinh. Dung tam thanh tinh ni€ém Phat cau
vang sanh, thi quyét dinh duoc sanh; dung tim xen tap ciu ving sanh, thi s&
khong co phén ndm chic, d6 1a mét an s, hoan toan phai xem van may cua ban
luc 1am chung. Lac 1am chung, néu du 6¢ ban van con tinh tao, gap duogc thién
tri thire nhic nho, tro niém giup ban, thi van duoc; néu van may cta ban khong
tdt, 1am chung méc mot tran bao bénh, bit tinh nhan sy, thé thi tiéu roi, nguoi



nao dén gitp ban tr¢g niém cling déu vo hiéu, bat tinh nhan su, day la diéu dang
so nhat! Cho nén Phat day chung ta phudc tué song tu, tu phudc khong nén
huong phudc, vi sao khong hudng phude? La hy vong luc 1am mang chung
duoc ro ro rang, minh bach, do chinh 1a dai phudc bdo, dugc ra di an lanh, do
chinh 13 dai phudc bao! Chung ta dé danh phudc bao dén lic d6 moi huong, luc
d6 co phudc, thi nwong mot cau Phat hiéu nay chic chian sé duoc ving sanh,
vinh vién thoat khoi sanh tir luan héi. Néu hién tai dem phudc bao huong thu
hét, thé thi nguy to, dén luc 1am chung s€ mé hodc dién ddo, nhitng gi tu tap
trong doi ndy thay déu cong cdc, van phai tiép tuc trdi lan trong sanh tir ludn
hdi. Nguoi ni¢m Phat, mgt van nguoi ni¢m Phat, ngudi chan chanh co thé vang
sanh cling chi khoang ba, ndm nguoi ma théi. Nguyén nhan la gi? Luc lam
chung khéng c6 phudc bao, mot chiit phude bao mong manh dé, khi con séng
d3 huong hét roi. Ching ta phai biét, ban than minh khéng c6 phudc bao, 1a
nguoi bac phude, chi ¢ cach tich lily phude bao lai, dé danh dén phat cudi
cung mai huong, suy nghi nay, cach nhin nay, cach lam nay méi 1a chinh xac.

Chau thich:

(*) “Lam rd cai gi?” O day 1a 1am rd chin twéng ciia vii tru nhan sanh.
Cu thé, Phat va Lio Hoa thuong mudn 1am 16 mot sy that: Toan bd than thé cua
chtng ta (chanh bao) ciing nhu thé gidi, moi truong sdng bén ngoai (y bao) suy
cho cling déu chi 14 “tran canh” (canh gidi tran lao, hu huyén).

Boi vi 14 trin canh, nén néu chung ta “chip thu” (bam viu, dinh méc) vao
than thé hay vat ngoai than, thi tim s& khong thanh tinh. Khi tim khong thanh
tinh thi ¢di nude ciing khong thanh tinh, va hau qua 1a ching ta khong thé nao
“liéu sanh tr, thoat luan héi” dugc. Chi khi duge 1am rd chan tudng nay, ching
ta m&i c6 tri hué dé nhin thau va tu nhién budng xa.

“La chiing sanh gi?” “Ching sanh” & diy chinh 1a tit ci ching sanh
trong luc dao luan hoi, va dic biét lién hé truc tiép dén pham phu chiing ta
dang song trong thoi dai 6 nhiém nghiém trong nay.

Lao Hoa thuong giang rat rd dung y ctia Phat & doan nay:

« Thay vi 14y than ching sanh ra lam vi dy, Phat lai 1dy ngay chinh
ban than Ngai (voi ba muoi hai tudng tot) dé giang.



« Phat mudn cho chung ta thiy: Dén nhu than Phat (qua dja Nhu Lai)
trang nghiém nhu vy ma con 1 “phi tudéng”, khong thé bam chép, thi
hudng hd 13 than ching sanh.

« Néu Phat qua dia con xem than thé 1a tran canh, thi than thé cua
chung sanh trong luc dao luan hdi cang mong manh, hu ddi, hoan toan
khong c6 gi dang dé tham luyén.

N6i tom lai, “Ly ching sanh dé lam rd” (nguyén van chit Han 1a “Udc
chtng sanh di minh” - Ptng trén phuong dién chung sanh dé 1am rd) nghia 1a tir
canh giéi tham sdu cia Phat, lién hé va soi chiéu ngugc lai véi pham phu
chiing sanh. Muc dich 1a dé pha v& su chdp trudc cta chiing sanh vao cai thian
va hoan canh, gitip ching ta hiéu rang moi thtr “dwong thé tirc khong, 1idu bat
kha dic”, tir d6 dut trir tham luyén, tich lily phuéc bao va nd luc niém Phat cau
vang sanh.



